IIporpaMma KpaTKOBPEeMEHHOr0 HACTABHHYECTBA

CocraBiasiiomue NporpaMmmsl

Popma HACTABHHYECTBA

«YYHUTEIh — YYUTEID)

Mopenn
Hacmaenuk-

Hacmaenaemotii-

OIBITHBIN ITe1aror

MOJIOJION IIearor

eanr B3auMoaeicTBHS

@opMHupOBaHUE Y MOJIOIOTO IeJarora KOHKYPCHOM

KyJIbTYPbI, HABBIKOB [1€1arOrHYeCKOr0
IPOSKTHPOBAHHUS BHICOKOTO YPOBHS H
METOIUYECKOU peIeKCHH ISl YCIIEITHOTO

IIPOXOXXACHHUA OYHOI'0 U 32049HOI'0 3TAII0B KOHKYpcCa-

«Moit tyqmuit ypox».

Ilnanupyemblii MeTOIHYeCKHIT POAYKT

1. TlakeT KOHKYpPCHOU JOKYMCHTAIUH:
TEXHOJIOTHYECKas KapTa ypoka
(peruoHaIBHBIN 3Tall), KOHCIIEKT YPOKa,
METOJHYECKasl CaMOOIICHKa ypoKa,
aBTOPCKUH METOAUYECKUH OyKiIeT
(benepanpHbIit 3Tam).

TexeT 3amuTHOTO ClloBa (CIIHUY) ISt OYHOIO
Typa.

Ilnanupyemsbie pe3yabTaThI

HacraBnsiemblit OCBOUT aNropuT™ mepeBoa
pEaTbHOro ypoka B pOpMaT KOHKYPCHOTO
«1I10y-ypoKay 06e3 IOTepH Me1aroruuecKoi

LICHHOCTH.
2. HacraBiseMslil HAy49UTCS IPOBOJAUTH

rIyOoK METOAUYCCKYIO CaMO3KCIIEPTU3
y

CBOCH JIeSITEIbHOCTH.

3. HacraBnseMblil OBIafieeT HaBbIKAMU
yOJIMYHOTO BBICTYIUICHHUS M 3aIHTHI
IeJaroriyeCcKoro OIbITa.

OueHnBaemble pe3y/IbTaThl

[IpoxoxeHue peruoHaIbHOro (3a0YHOT0) Tara

KOHKYpca.

3aHsTHE IIPU30BOI'0 MECTa HJIM IIOJIYYCHUE CTaTyCa

naypeata Ha GeaepasbHOM (OUHOM) 3Talle.

Beicokue 0asipl 3KCIIEPTHOM OLIEHKH 3a Ka4eCTBO
METOJUYECKUX IIPOIYKTOB (COINIACHO KPUTEPUIM

KOHKYpCa).

DdUO HacraBHHKA

Yecrueiimunaa Huna MuxaitjioBHa

DHUO, 10/ 2KHOCTH HACTABJISIEMOI0

I[Iymknna Mapus BacuibeBHa

Cpok aeiicTBHSA:

C centsa0ps 2026 . o HOsIOpb 2026 T.




ILnan B3auMOJeiicTBHSA

HeiicTBus (marm)

Conep:xxanne padoTnI

ILnanupyemblie pe3yabTaThbl

PedaexcuBHas ormerka
(B cBOGOIHOI hopmMe —pe3ynbTaT
B3aUMOJEHCTBHS)

1 5tan — noaroroBuTebHbII — [loaroToBKa 3amycka NPOrpaMMbl HACTABHHYECTBA

(ceHTHOpPD)

1 MonuTtopuHr
IIPOTPaMMBI 710 Havasa
paboTsI

H3y4enue aktyanbHOro
[Tonoxenus o koukypce «Moii
JTy4mui ypox» 2026/2027,
KPUTEPHUEB OLICHKH
PETHOHAILHOTO U (heaepaabHOro
9TAllOB, PErVIAMEHTA 3alUTHI.

ITonnMaHue «ueHsl Galiay B KAKIOM
KPUTEPHUHU KOHKypCa.

2 Ycranosnenue
IIO3UTUBHBIX JIHYHBIX
OTHOIIEHHUH ¢
HACTaBJISIEMBIM.

O6cyxenue

PO ECCHOHANBHEIX aMOUIIHT
HaCTaBJISIEMOT 0, CHATHE CTpaxa
nepesl KOHKYPCOM.

Bricokuit ypoBeHB 10BEpHS, TOTOBHOCTB
HaCTaBJISIEMOTO K KECTKOMI
KOHCTPYKTHBHOH KPUTHKE.

3 AHau3 3aTpyHEeHHi,
CII0CO00B HX peIIeHHUN

AyIHT TEKyLIEro ypoka
HacTaBJIsIeEMOT0. BrIsgBiieHHe
CHJIBHBIX CTOPOH (YTO MOYHO
B35Th B KOHKYPC) U Je(DHIIUTOB.

Onpenenenne «KOHKYPCHOTO spay —
YHHUKaJIEHOH METOIHMKH HACTABIISIEMOTO.

- Omnpenenenne KIHOYEBHIX
MMO3ULIHH
B3aUMOJICHUCTBHUS

- MOJIEJIb
B3aUMO/JICHCTBHS,

- IETIb,

- IJIAaHUPYEMBII
METOIUYECKUH IIPOIYKT;
- INIAHUPYEMBbIEe
pe3yJIbTaThl,

- OLICHUBAaeMBbIe
pe3yabTaThI

Bri6op temer ypoka u xnacca
IUT KOHKypca. Y TBepIKIeHHE
rpaduka moaAroToBKH.

[loanucannas noposxHas Kapra
IIOJrOTOBKU K KOHKYPCY.

2 3Tamn — 0CHOBHOM (MpaKTH4e

CKHUii) (OKTAOPH — anpein)

BeTpeun «HacTaBHHK —
HACTaBJIAEeMbI»

Conep:xanue padoThbI

(HarpuMep, COCTaBIIEHHE MPOrPaMMBl,
(B3auMo)noceeH e YPOKOB, BCTpeya ¢
KOHCYJIbTAaHTOM, 00CyKIeHue/pa3paboTka
MEPONpPHATHUS, YPOKa, OArOTOBKA

Iy OJIMKALIIHN)

PedexcuBHas ormerka
(B cBOGOIHOI hopMme - pe3yabTaT
B3aMOJEHCTBHA)

1 Crparernueckas
ceccns «3ambicen
YPOKa»

Bri6op Temer, cooTBeTCTBYIOMIEH
OI'OC u uMeroIIeH METOIUYECKYIO
HOBHU3HY. OnpeneneHue
«IearoruYecKoro yyaa» — TOro, 4To
YJIUBHT XKIOPH.

CohopmynupoBanHas uzes ypoxa,
KOHIICITIIIHS METOJMIECKOT0 OyKIIeTa.

2 | IlpoexTHpoBanue:
Pernonansubiii 3Tan

PaspaboTka TexHOIOrHYECKON KapThI
ypoka. Aknenr Ham. 1.1, 1.2
(uenenonaranue), m. 2.4

(pasHOOOpasue BUOB JEATENLHOCTH),
0. 4.2 (YY]).

['0TOBBI YepHOBUK
TE€XHOJIOTUYECKOM KapTHI,
MPOLIEAIINNA BHYTPEHHIOI
9KCIIEPTU3Y HAaCTaBHMKA.

3 | Macrepckas
«MeToauueckast
CaMOOLICHKA

Pa36op kputepues oneHkw.
Hanucanue texcra meTomudeckoit
CaMOOIIEHKH: KaK IIEPEBECTH

MEIaroru4ecKue IeHCTBUS Ha SI3BIK

I[Tpoekt noxymenTa «MeTomudeckast
CaMOOLIEHKA YPOKay.




9KCIEPTU3BI (BMECTO «sI paccKaszai
— «s OPraHu30BaJl CaMOCTOSTEIbHBIN
TIOUCKY).

4 | Busyaqmsanusi: Bykuer | Jluzaiin-koHuenT Oykiera. OCKHU3 ¥ TEKCTOBOE HAIIOJTHEHHE
CtpykTypHpoBaHue HHPOPMAIIHH: METOIMYECKOro OyKireTa.
OIHCaHKME YPOKa, METOMBI, IPUEMEI,
OKHJIAeMble pe3yJIbTaThl.

5 JIaboparopus «O4uHbIi | AnanTanus TEXHONOTHYeCKOH kapThl | ClieHapuii OUHOTO ypoKa ¢

YPOK» B )KHBOM KOoHCIeKT. [IpopaboTka IIOMHHYTHBIM TaMUHIOM.
TalMMHIa (CEKyH/IbI Ha IPUBETCTBHE,
Ha pasaavy Kaprouek). HactaBHuk
GepeT Ha cebst poJIb «CTPOroro
KIOPHY.

6 | IIpoOHbIii ypok ITpoBenenue ypoka Ha 6a3e IIKOJIBI Buneomarepuan njist aetaisHOro
(Cumyasiust (Ha KJ1acce HacTaBJIIEMOTO WK Oase pazbopa omuboK.
PErHOHAILHOIO 3TaNa) | CTAKHUPOBOYHOM ILIOMIAIKH).

Buneosanuce.

7 | deopudunr: Pazoop AHaJu3 BUIEO3AMHCH 110 KpuTepussM | CKOppeKTUpOBaHHAS

BH/1€0 KOHKypca. PaGora Hax omubOkamu: TEXHOJIOTHYECKasl KapTa U ILIaH

roJjIocC, 11033, yAep)KaHe BHUMaHHUS, ypoKa.

JIOTHKA [IEPEXOI0B.
Penernuus 3amurpl «Ou4HBI Typ B KaOUHETEY. OtpeneTupoBaHHOE 3aIUTHOE
(Camynsus HacraBnsieMslit cTOUT mepen CJI0BO, 0aHK OTBETOB Ha BONIPOCEHI
(denepaabHoro 3Tamna) HACTaBHUKOM (B POJIH KIOPH) H XKIOPH.

3alMIIAET YPOK 3a 5—7 MUHYT.

OtpaboTKa OTBETOB Ha KABEP3HBIE

BOINIPOCHI (TIpo 6€3011acHOCTh,

3JI0pOBb€, HHIUBUIYATH3AIHIO).

8 IlencoBemenue Paborta ¢ BomHenueM. TexHUKH IIcuxonoruueckasi TOTOBHOCTE K
«IIcuxonorus ABIXaHUS, IPUEMbI CAMOIIPE3EHTALMH, | IOe3IKe B MOCKBY.
nobeguTess» JPECC-KOJ KOHKYPCaHTa.

9 PuHaIbHAS CBEpKa ITpoBepka makera JOKYMEHTOB: [TomHOCTEIO TOTOBEIIA,
(Pre-flight check) II€YaTHBIE BEPCUHU KapT, OYKJIETOB, pacrnedaTaHHbIM U yIIaKOBaHHBIN

HOpTHOIHO ypoKa. KOHKYPCHBIN KeHC.

10 | Texnuueckas ITomomp B 3arpy3ke JOKyMEHTOB Ha VYenemnas peructpays 3assBKy Ha
NoJ/IepKKa CaliT KOHKypca, IPOBEPKa CCBHUIOK, KOHKYpC.

popmaTupoBanus daiinos.

11 | IlpomanbHas Berpeda | OUHATBHBIA HHCTPYKTAX, lepe/ayua Mopanbnas MmoGun3aIus
nepea MockBoii «TaJINCMaHay» WX HaIlyTCTBHS, HaCTaBIIsIEMOTO.

00CyXI€HHE JIOTUCTUKH.
3 3Tan — 3aKJII0YUTEIbHbII
(maii — HI0Hb

12 | MoHUTOpPHHT Pa36op cuabHBIX U c1abbix MecT | Onpenenedne 30H
IIPOrpaMMEI 10 BBICTYIUICHHUS. JaTpHeNIIero pocra
OKOHYaHHUIO paboTHI nejarora.

13 | Anamus metomudeckux | IIpe3eHTarus moTy4eHHOTO [Ty6nukanus ypoka

IIPOAYKTOB

OIIbITa Ha HUTOTOBOM II€JCOBETE

mkoJsl. [lepenaua OaHke
METOIUYECKOH cTadeTsl. [eJarOruYecKoro
OIIbITA.

B pETrUOHAJIBHOM
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