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Положение о режиме занятий обучающихся 

  

1.Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ «Бестужевская СОШ» 

(далее – школа) разработано в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28,  

- уставом школы. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

 

2. Организация образовательного процесса в течение учебного года 

 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

2.2. Продолжительность учебного года во 2-11 классах составляет  34 учебных 

недели, в 1-м классе – 33 учебных недели. 

2.3. Продолжительность учебной недели – 5 учебных дней 

2.4. Дата окончания учебного года устанавливается календарным учебным 

графиком школы. Для 9-х и 11 – х классов окончание учебного года определяется 

в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

2.5. Учебный год делится на учебные периоды: 

В 1-9 классах – четыре учебных четверти 

В 10-11 классах – два учебных полугодия. 



Сроки и продолжительность учебных периодов (учебных четвертей, учебных 

полугодий) определяются календарным учебным графиком школы. 

 

3. Режим занятий 

 

3.1. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 

40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе не превышает 40 минут: 

3.2. Учебные занятия в школе организованы в первую смену в соответствии с 

расписанием уроков, утвержденным директором школы. 

  Начало уроков 9  ч 00 мин. 

3.3. Еженедельно по понедельникам учебный день начинается с проведения курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

     Продолжительность перемены между внеурочной и урочной деятельностью в 

понедельник составляет 30 минут. 

3.4. Факультативные занятия, занятия по программам дополнительного 

образования, курсы внеурочной деятельности проводятся после уроков, перерыв 

между которыми составляет 20 минут. Режим работы факультативных занятий, 

занятий по программам дополнительного образования, курсов внеурочной 

деятельности устанавливается расписанием, утвержденным директором школы. 

3.5. Школа осуществляет присмотр и уход за детьми в группе продленного дня. 

Режим работы группы продленного дня предусматривает после окончания уроков 

перед началом выполнения домашних заданий, дополнительных занятий, 

внеурочной деятельности перерыв продолжительностью 1,5 часа для приема 

пищи и активного отдыха детей на свежем воздухе, организации двигательно-

активных занятий. 

     Работа группы продленного дня регулируется режимом работы группы 

продленного дня, утвержденным директором школы. 

3.6. Расписание звонков для 1-го класса: 

 
Сентябрь-октябрь (кроме понедельника): 

 

Урок Время урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 9.00-9.35 35 15 

2 9.50-10.25 35 25 

Динамическая пауза – 40 минут 

3 10.50-11.30 35  

 

Сентябрь-октябрь (понедельник): 

 

Урок Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8.40-9.15 35 35 

2 9.50-10.25 35 25 

3 10.50-11.35 35 20 

Динамическая пауза – 40 минут 



4 11.50-12.25 35  

 

 

Расписание звонков для 2–11-х классов (кроме понедельника): 

 

Урок Время урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 9.00-9.40 40 10 

2 9.50-10.30 40 20 

3 10.50-11.30 40 15 

4 11.45-12.25 40 20 

5 12.45-13.25 40 10 

6 13.35-14.15 40 10 

7 14.25-15.05 40  

 

Расписание звонков для 2–11-х классов (понедельник): 

 

Урок Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

1 

8.40-9.20 40 30 

2 9.50-10.30 40 20 

3 10.50-11.30 40 15 

4 11.45-12.25 40 20 

5 12.45-13.25 40 10 

6 13.35-14.15 40 10 

7 14.25-15.05 40  
 
 
 
 
 
 


		2024-12-09T13:37:36+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "БЕСТУЖЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




